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Magebæring med vid podaegi 

Denne bildeserien viser hvordan du knytter en vid podaegi på 
magen. Det er viktig at du sikrer barnet hele tiden under knytingen 
og at krysset under rumpa blir passe stramt slik at barnet ikke kan 
skli ned. 

Mer informasjon finner du på www.tettinntil.no 

 


