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Ryggbeering av stort barn med smal podaegi

Podaegi har som onbuhimoen lange skulderstropper, og mangler midjestropper. Det er
derimot ingen ringer i midjen og lengden pa en podaegi er til nedenfor bakenden til
beereren. Podaegien kan videre vaere bade vid eller smal. Dette er en type baeretgy som
fungerer bra for de som ikke kan ha for mye belastning pa skuldrene, da den kan knytes
under armene og over brystet, isteden for over skuldrene.
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