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med barnet tett inntil hjertet, hvor det herer hiemme ( ! ) ]

Hvordan fa barnet ditt pa ryggen

Her ser du tre forskjellige mater a fa barnet pa ryggen pa, hoftedytt, lgfte over
skulderen og sakalt supermannkast. Ingen metode er bedre enn en annen. Alle kan
brukes med forskjellige typer beeretgy. Husk a sikre deg nar du gver. Du kan gve i
sengen eller sittende pa kne péa gulvet eller f& noen til & sta bak deg og passe pa til du

foler deg trygg.

Mer info finner du pa tettinntil.no

Copyright www.tettinntil.no 2009



