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med barnet tett inntil hjertet, hvor det herer hiemme ( ' ’ l

Fremovervendt i sjal med beina ut

Denne bildeserien viser hvordan du kan baere barnet ditt pa ergonomisk riktig
mate fremovervendt med beina ut i vevd sjal. Selv om barnet sitter ergonomisk
riktig er denne baerematen tung for baereren. Derfor anbefales den ikke for
baering over lengre tid.
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